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Wie trauernde Eltern zuriick ins Leben finden

Schicksal Die Selbsthilfegruppe Sternenkinder Ulm trifft sich seit 15 Jahren. Warum dieser Jahrestag
ein Grund zum Feiern ist und welche Botschaften die Miitter und Viter an die Gesellschaft haben

VON SEBASTIAN MAYR

Ulm Erst kiirzlich hat Gabi wieder so
einen Moment erlebt, der sie tief
verunsicherte: Bei ihrer Tochter
steht ein Routine-Eingriff an. Mika,
der Bruder, ist nach einer ganz ge-
wohnlichen Operation gestorben.
Sechs Jahre ist das her. ,,Das macht
einen verwundbar, Angste kommen
hoch*, sagt Gabi, die ihren Nachna-
men nicht in der Zeitung lesen
mochte. Sie gehort zu dem fiinfkop-
figen Team, das die Selbsthilfegrup-
pe Sternenkinder Ulm leitet. Die
Gruppe wird am Samstag, 1. Au-
gust, feiern: Vor 15 Jahren haben
sich drei Miitter in Trauer zum ers-
ten Mal getroffen. Sie werden Heli-
umballons fiir jhre Kinder steigen
lassen. Wer will, befestigt einen
kleinen Brief daran. Ist das Jubildium
ein Anlass zum Feiern? Ja, findet
Gabi: ,,Wir feiern uns, dass wir zu-
riick ins Leben gefunden haben.
Wir konnten zu uns selbst zurtick-
finden und anderen dabei helfen.“

Die Trauer geht nicht einfach
vorbei. Nicht nach ein paar Wo-
chen, nicht nach sechs Jahren und
auch nicht nach 15 Jahren. Diese
Botschaft wollen die Sternenkinder-
Eltern aussenden. An andere, die
ebenfalls Kinder verloren haben.
Und an die Gesellschaft, die den
trauernden Eltern mehr Zeit geben
soll. ,,Das begleitet einen ein Leben
lang*“, sagt Gabi. Sabine Jakob, eine
andere Sternenkinder-Mutter, kann
sich noch gut an eine Frage erin-
nern, der ihr vor Jahren den Boden
unter den Fiilen wegzog: ,,Bist du
noch nicht dariiber hinweg?“ Ihre
Tochter, Emma-Rosa war wenige
Monate zuvor tot zur Welt gekom-
men. ,,Man soll vier Wochen spiter
wieder funktionieren®, beschreibt
Sabine Jakob die Erwartungen vie-
ler. In der Gruppe, die sich immer
am dritten Donnerstag eines Monats
um 20 Uhr trifft, hat niemand solche
Erwartungen. ,,Die gemeinsame Er-
fahrung stiitzt“, sagt Jakob.

Die Treffen laufen immer gleich
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Brennende Kerzen fiir die Kinder und Schokoladenherzen zum Mitnehmen: Sabine Jakob (rechts) und Gabi, deren Nachname nicht
in der Zeitung stehen soll, im Sternenkinder-Gruppenraum.

ab: In der ersten Runde entziindet
jeder ein Teelicht fiir sein verstor-
benes Kind. Wer will, spricht den
Namen dazu aus. Eine grofie Kerze
brennt fiir alle Familien, die nicht
dabei sein konnen. Anschlieflend hat
jeder die Gelegenheit zu erzéhlen,
wie es ihm gerade geht. Und zuletzt
gibt es eine offene Gesprichsrunde.
Manchmal gibt es feste Themen,
zum Beispiel zum Muttertag, zu
Weihnachten oder zu Geburts- und
Todestagen. ,,Es diirfen Tridnen
flieBen. Aber das muss nicht sein.
Und jeder entscheidet, was und wie
viel er oder sie erzihlt“, beschreibt
Sabine Jakob.

Die beiden Frauen und die ande-
ren Mitglieder des Leitungsteams
haben sich einen Anspruch gesetzt:
Jede Anfrage moglicher neuer
Gruppenmitglieder soll innerhalb
von 24 Stunden beantwortet wer-
den. Es gehort viel Mut dazu, sich
zu 6ffnen und sich dort zu melden —

und sei es nur ganz wenig, was
preisgegeben wird. Nach der ersten
E-Mail an die Sternenkinder-Grup-
pe bleibe bei vielen ein Gefiihl der
Unsicherheit, weiff Sabine Jakob.
Bin ich da richtig? Was geschieht bei
den Treffen? Zieht es mich nicht
vielleicht noch weiter herunter, an-
dere schlimme Schicksale zu erfah-
ren? Eine schnelle Antwort soll ge-
gen diese Unsicherheit helfen. Dann
folgt ein Telefonat, mal nur zehn
Minuten lang, oft eine ganze Stunde
und manchmal noch viel linger.
Anfragen kommen auch von an-
deren: Manche suchen nach einem
Trauerbegleiter, manche nach ei-
nem Riickbildungskurs oder einer
Nachsorgehebamme fiir Miitter, de-
ren Kind gestorben ist. Manche
wollen ihr Brautkleid fiir Sternen-
kinder spenden. Gabi, Sabine Jakob
und ihre Mitstreiter helfen, immer.
Sie sind gut vernetzt, sie kennen fiir
ziemlich jede Frage die passende
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Antwort oder den passenden An-
sprechpartner.

»Trauer ist Arbeit®, sagt Sabine
Jakob. In der Selbsthilfegruppe ar-
beiten die Eltern gemeinsam. Sie su-
chen nach einem Weg zuriick ins
Leben. ,,Ein Trauerweg ist so an-
strengend, dass man total kraftlos
und leer sein kann. Aber er kann
auch zu Hohen fithren, befreiend
sein, einen aufatmen lassen, weif3
die Mutter eines lebenden Sohns
und von vier toten Kindern.

47 Familiennamen stehen im
Adressverzeichnis der Selbsthilfe-
gruppe  Sternenkinder, manche
kommen von weit her: aus dem
Raum Giinzburg, aus dem gesamten
Kreis Neu-Ulm, von der Schwibi-
schen Alb, vom Bodensee. Thre Ge-
schichten unterscheiden sich: Man-
che Eltern haben ihr Kind schon vor
der zwolften Woche verloren, man-
che Tage oder Wochen nach der Ge-
burt, manche durch einen Abbruch.

fiir die toten Kinder.  Foto: Sabine Jakob
»Auch diese Menschen trauern®,
sagt Gabi. Die Gruppe will fiir alle
da sein, keinen verurteilen, jedem
Raum geben. Fir manche ist der
Umgang mit dem Tod komplett
neu, zum Beispiel fiir junge Frauen,
die noch nie einen Angehorigen ver-
loren haben.

Jeder soll von jedem Gruppen-
abend etwas mitnehmen. Nicht nur
Gedanken, auch etwas Materielles.
Zum Beispiel ein Herz aus Schoko-
lade. Spendenbescheinigungen kann
die Gruppe nicht ausstellen, aber auf
Unterstiitzung ist sie angewiesen.

Sabine Jakob und Gabi haben vor
allem Wiinsche an die Gesellschaft:
Ein  Sternenkinder-Zentrum in
Ulm. Mehr Selbsthilfegruppen, da-
mit die Wege fiir Eltern kiirzer wer-
den. Und: Keine Floskeln und Rat-
schlige mehr horen zu miissen.

@ Kontakt Informationen unter
www.sternenkinder-ulm.de



